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Instruktionen zum Thema  
Aufschießen von Leinen

Durch das Aufschießen werden Leinen in die erforderliche Form für den Transport und die Lagerung gebracht.
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Folgen Sie den Instruktionsschritten zur Bearbeitung der Aufgabe:

1 Vorbereitung

Zum Aufschießen muss eine Leine trocken, sauber 
und unbeschädigt sein. Für die Ausbildung eignet 
sich zu Beginn die Arbeitsleine, „kurz“.

2 Aufschießen einer Leine – Schritt 1

Ein Arm wird rechtwinklig zum Körper gehalten. 
Das Ende einer Leine (wenn vorhanden, beginnend 
mit Zopfende) wird locker durch die Hand gelegt bis 
zu ca. 3/4 der Unterarmlänge (siehe Punkt 1 bis 2 in 
der Abb.).

3 Aufschießen einer Leine – Schritt 2

Anschließend wird die Leine in sogenannten Buch-
ten so weit um den Ellenbogen herumgelegt, dass 
ein Überhang von ca. 1 m verbleibt (siehe Punkt 3 
in der Abb.).

4 Aufschießen einer Leine – Schritt 3

Die gelegte Leine wird nun vom Unterarm genom-
men und lose in der Hand gehalten. Das überhän-
gende Ende (wenn vorhanden, das Augenende) 
wird jetzt in mindestens drei vollen Schlägen um 
die Buchten gewickelt. Zu beachten: Es muss eine 
ausreichende Menge für den nächsten Schritt übrig 
bleiben (siehe Punkt 5 in der Abb.).

5 Aufschießen einer Leine – Schritt 4

Die überhängende Leine wird nun oberhalb der 
Wicklungen als Schlaufe durchgezogen und über 
die Buchten gestülpt. Die verbleibende Restlänge 
soll nun noch das 10-fache des Leinendurchmessers 
betragen (siehe Punkt 6 bis 7 in der Abb.).
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Materialliste

Verbrauchsmaterial Menge

Material Menge

Arbeitsleine, kurz 10 m 
alternativ: Arbeitsleine, lang 20 m

=̂ Anzahl der Helfer 
und Helferinnen

Werkzeug Menge


