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Instruktionen zum Thema 
Besteigen einer Leiter – mit dynamischer  
Fußpunktsicherung

Folgen Sie den Instruktionsschritten zur Bearbeitung der Aufgabe:

1 Leiter aufstellen

Die Leiter wird über Holm oder Sprosse aufgerich-
tet (siehe Instruktionen).

2 Anstellwinkel (65°- 75°) prüfen und ggf. 
korrigieren

3 Dynamische Fußpunktsicherung

Eine Einsatzkraft sichert die Leiter am Fußende 
durch Auflegen der Füße auf beiden Holmen.

4 Leiter besteigen

Leiter im Passgang oder Kreuzgang besteigen und 
dabei an den Sprossen festhalten.
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Materialliste

Ausstattung Menge

Steckleiterteil A oder Steckleiterteil B + Z-Teil 1

Steckleiterteil B 1


