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Instruktionen zum Thema 
Herstellen einer Fußpunktsicherung mit Querriegel

Folgen Sie den Instruktionsschritten zur Bearbeitung der Aufgabe:

1 Schritt 1

Mit einem Mastwurf den Holm und die Sprosse 
einbinden und mit einem Halbschlag sichern.

2 Schritt 2

Leine am Querriegel „verloren fest“ legen.

3 Schritt 3

Den zweiten Holm und die Sprosse mit einem 
Mastwurf einbinden und mit einem Halbschlag 
sichern.

4 Schritt 4

Beide Seiten der Sicherungsleine gleichmäßig 
spannen.

Hier muss eine Öffnung (z.B. Türöffnung) zur Verfügung stehen. 
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Materialliste

Verbrauchsmaterial Menge

Rundholz (ca. 8-10 cm Ø und ca. 1 m lang) 1

Ausstattung Menge

Steckleiterteil A oder Steckleiterteil B mit Z-Teil 1

Steckleiterteil B 1

Arbeitsleine 1


