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Instruktionen zum Thema 
Herstellen einer Kopfpunktsicherung mit Querriegel

Folgen Sie den Instruktionsschritten zur Bearbeitung der Aufgabe:

1 Schritt 1

Arbeitsleine mit einem Mastwurf und Halbschlag 
am Querriegel festbinden.

2 Schritt 2

Abgehendes Leinenende um den Holm legen („ver-
loren fest“) und über eine Sprosse zum Querriegel 
zurückführen.

3 Schritt 3

Leine mit mindestens drei Schlägen um die  Sprosse 
und den Querriegel führen.

4 Schritt 4

Leine um den zweiten Holm herumlegen („verlo-
ren fest“) und mit einem Mastwurf und Halbschlag 
am Querriegel festlegen.

Diese Aufgabe kann an einer Fensteröffnung ausgebildet 
 werden. Alternativ kann hier ein Arbeitsbock oder Ähnliches 
verwendet werden. 

1 2

3 4



© 2018 THW-Leitung, Referat EA 3 Ausbildungsgrundlagen und -medien Freigabenummer: Version 1.1 

 Instruktionsblatt GA LA 4 EA3-18-GA-LA4-4-5-1.1 Stand Oktober 2018In
st

ru
kt

io
ns

bl
at

t G
A

 L
A

 4
 –

 H
er

st
el

le
n 

ei
ne

r K
op

fp
un

kt
si

ch
er

un
g 

m
it 

Q
ue

rr
ie

ge
l –

Materialliste

Verbrauchsmaterial Menge

Rundholz (ca. 5 cm Ø und ca. 1 m lang) 1

Sonderausstattung Menge

Arbeitsbock zum Auflegen der Leiter 1

Ausstattung Menge

Steckleiterteil A oder Steckleiterteil B mit Z-Teil 1

Steckleiterteil B 1

Arbeitsleine 1


