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Instruktionen zum Thema  
Ablegen eines einfachen Einmalschutzanzug  
(Infektions- oder Schmutzschutzanzug)

Das Ablegen des Schutzanzuges erfolgt stets außerhalb des Gefahrenbereiches. 

Insbesondere ist hierbei darauf zu achten, eine Verschleppung der Verschmutzung / Gefahrstoffe, und / oder eine  Kontamination 
der Haut zu vermeiden. 

Je nach Einsatzsituation (starke Verschmutzung des Anzugs, hohe Kontaminationsgefahr) sollte das Ablegen direkt in einem 
Müllsack stehend erfolgen. 

Folgen Sie den Instruktionsschritten zur Bearbeitung der Aufgabe: 

1 Einmalhandschuhe ablegen (erstes Paar)

Die Stulpe des äußeren Handschuhs greifen und 
leicht anheben. Das Handschuhende so umschla
gen, dass die Innenseite der Stulpe außen liegt. 
Dann den Handschuh abstreifen. 

Im zweiten Schritt mit der Hand an dem der sau
bere Handschuh sitzt, von innen in den anderen 
Handschuh greifen und anschließend von der Hand 
streifen. Die Handschuhe sind danach zu entsorgen.

Dies verhindert das Kontaminieren der Kleidung 
und eine Verschleppung der Gefahrstoffe.

2 Schutzanzug ablegen

Reißverschluss komplett öffnen und von Innen in 
die Kapuze greifen. Kapuze von Innen so nach hin
ten ausziehen, dass die Kapuze auf links gedreht ist.
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3 Ärmel 

Mit einem Arm Innen in den anderen Ärmel greifen 
und linksherum gedreht ausziehen.

Anschließend die andere Seite des Anzugs ebenfalls 
nach außen drehend ausziehen.

Vorsicht: Beim Eingreifen in den Anzug darf der Är
mel nicht den Oberkörper berühren, Kontaminati
onsgefahr!

4 Hosenbeine

Hosenbeine von innen nach außen ausziehen, 
 damit die Innenseite außen liegt.

Den Schutzanzug in einem dafür vorgesehenen 
 Behälter/Sack entsorgen.

5 Reinigen/Desinfizieren

Einmalhandschuhe nun reinigen und mit einem 
geeigneten Desinfektionsmittel desinfizieren. 

6 Schutzbrille/Korbbrille ablegen 

Das Ablegen der Brille erfolgt analog des Instruk
tionsblatts „Absetzen einer Korbbrille“ (Vorbeugen, 
Abnehmen). Kontaminierte Schutzbrille anschlie
ßend in einem dafür gekennzeichneten Behälter 
deponieren. 

7 Atemschutzmaske ablegen 

Das Ablegen der Brille erfolgt analog des Instruk
tionsblatts „Ablegen einer FFP Maske“ (Vorbeugen, 
Abnehmen). Kontaminierte Maske anschließend in 
einem dafür vorgesehenen Behälter entsorgen.
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8 Einmalhandschuhe ablegen (zweites Paar)

Die Stulpe des Handschuhs greifen und leicht an
heben, ohne dabei die Haut zu berühren. Das Hand
schuhende so umschlagen, dass die Innenseite der 
Stulpe außen liegt. Dann den Handschuh abstreifen. 
Hierbei ebenfalls darauf achten, dass keine Haut be
rührt wird. 

Im zweiten Schritt mit der sauberen Hand von 
innen in den anderen Handschuh greifen und an
schließend von der Hand streifen. Die Handschuhe 
sind danach zu entsorgen.
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Materialliste

Verbrauchsmaterial Menge

Einmalschutzanzug 1 EA

Korbbrille / Schutzbrille 1 EA

Atemschutzmaske

Einmalhandschuhe

Spezialwerkzeug Menge

Sonderausstattung Menge


