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Instruktionen zum Thema  
Anlegen eines einfachen Einmalschutzanzug 
(Infektions- oder Schmutzschutzanzug)

Das Benutzen eines solchen Schutzanzuges dient dazu, den eigentlichen MEA der 
unter dem Anzug getragen wird nicht mit Stäuben, groben Schmutz oder anderen 
Partikeln zu kontaminieren. 

Das Anlegen des Schutzanzuges erfolgt stets außerhalb des Gefahrenbereiches. Die 
Helferin / der Helfer wird dabei grundsätzlich durch eine zweite Helferin/ einen 
zweiten Helfer unterstützt.

Insbesondere ist auf die Unversehrtheit und den korrekten Sitz des verwendeten 
Schutzanzuges sowie ggf. die sorgfältige und faltenfreie Fixierung / Abdichtung 
der Abschlüsse und Übergänge zu achten. Die Vorgaben der DV 500 hinsichtlich 
der persönlichen Schutzausstattung sind zu beachten. 

Folgen Sie den Instruktionsschritten zur Bearbeitung der Aufgabe: 

1 Hände gründlich Desinfizieren 

Dabei darauf achten, dass die Handinnen- und 
Handaußenflächen sowie die Fingerspitzen gründ-
lich mit geeignetem Desinfektionsmittel desinfi-
ziert wurden.

2 Einmahlhandschuhe anziehen (1. Paar)

Einmalhandschuhe (Nitril) anziehen. Darauf achten 
das die richtige Handschuhgröße gewählt wird. 

3 Atemschutzmaske (min. FFP 2) anlegen 

Beim Anlegen der Atemschutzmaske ist darauf zu 
achten, dass die Maske vollständig entfaltet wird 
und so angelegt wird, dass sie ordnungsgemäß den 
Mund- und Nasenbereich bedeckt.

Zur Unterstützung eines perfekten Sitzes sollte man 
den Nasenbügel an die Nase anpassen durch leich-
tes andrücken.
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4 Schutzbrille / Korbbrille anlegen

Die Brille sollte ordnungsgemäß und bequem  sitzen 
und mit den Nasenbügeln auf dem Nasenbügel der 
Maske sitzen, somit wird ein Anlaufen der Brille 
weitestgehend verhindert.

5 Schutzanzug anlegen

Schutzanzug aus der Verpackung nehmen und auf 
äußere Beschädigungen kontrollieren. Schutzanzug 
komplett entfalten und Reißverschluss komplett 
öffnen. 

6 Beine 

Beim Anziehen an den Beinen ist darauf zu achten, 
dass das Schuhwerk anbleibt und die Hosenbeine 
mit dem Gummizug über die Stiefel gezogen wer-
den. Der Gummizug sollte am Bein so abschließen, 
dass er den Stiefelschaft dicht umschließt und die 
eigentliche Kleidung darunter aber im Schutzan-
zug verbleibt. Danach den Schutzanzug bis zu den 
Schultern hochziehen. 

7 Arme 

Beim Anlegen an den Armen ist darauf zu achten, 
dass die Gummizüge an den Handgelenken dicht 
abschließen, so dass ein Teil des Handschuhschaftes 
innerhalb des Anzugs liegt.
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8 Kapuze aufsetzen

Wenn die Kapuze aufgesetzt wird, ist diese so an-
zuziehen, dass sie die restlichen freien Stellen von 
Haaren, Haut und Gesicht, die nicht durch Brille 
oder Maske bedeckt und geschützt sind, bedecken.

Danach ist der Reißverschluss komplett zu schlie-
ßen und, wenn vorhanden, Klettlaschen oder Kle-
belaschen (modellabhängig) richtig zu schließen.

9 Einmalhandschuhe anziehen (2. Paar)

Beim Anziehen des 2. Paares Einmalhandschuhe 
(Nitril) darauf achten, dass der Handschuhschaft 
außen über die Gummizüge der Ärmel des Schutz-
anzugs gezogen wird und dort dicht abschließt.

10 Kontrolle

Zuletzt nochmal den kompletten Schutzanzug und 
das Zubehör auf korrekten Sitz und Unversehrtheit 
kontrollieren.
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Materialliste

Verbrauchsmaterial Menge

Einmalschutzanzug 1 EA

Korbbrille / Schutzbrille 1 EA

Atemschutzmaske

Einmalhandschuhe

Spezialwerkzeug Menge

Sonderausstattung Menge


