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Instruktionen zum Thema  
Ablegen einer FFP Maske

Atemschutzmasken schützen vor wässrigen und öligen Aero
solen, Rauch, Feinstaub, Viren und Bakterien. Dies kann aber 
nur dann gewährleistet werden, wenn die Maske aufgesetzt, 
getragen und abgenommen wird.    

Folgen Sie den Instruktionsschritten zur Bearbeitung der Aufgabe: 

1 Saubere Handschuhe verwenden

Alternativ auch mit frisch gewaschenen oder 
desinfiziertenHänden.

2 Vorbeugen und Augen schließen

Beim Abnehmen der Maske ist der Oberkörper 
leicht nach vorn zu beugen und die Augen sind zu 
schließen.

3 Haltebänder über den Kopf ziehen

Die Haltebänder mit beiden Händen greifen und
über den Kopf ziehen.
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4 Maske absetzen

Die Maske nach vorn absetzen.

5 Maske entsorgen

Die Maske in einem Mülleimer entsorgen. Wenn 
die Maske wiederverwendet werden muss, dann ist 
sie an einem vorbereiteten Ort abzulegen (Nieren
schale,Haken,etc.).

6 Handschuhe ausziehen

DieStulpedesHandschuhsgreifenund leicht an
heben,ohnedabeidieHautzuberühren.DasHand
schuhende so umschlagen, dass die Innenseite der 
Stulpeaußenliegt.DanndenHandschuhabstreifen.
Hierbeiebenfallsdaraufachten,dasskeineHautbe
rührt wird. 

Im zweiten Schritt mit der sauberen Hand von
innenindenanderenHandschuhgreifenundan
schließendvonderHandstreifen.

Die Handschuhe sind anschließend zu entsorgen
unddieHändezureinigen.
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Materialliste

Verbrauchsmaterial Menge

Korbbrille 1 EA

Schutzhandschuhe 1 EA

Spezialwerkzeug Menge

Sonderausstattung Menge


