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Instruktionen zum Thema  
Wurfknoten

Der Wurfknoten ist ein Seilverdickungsknoten und wird zum Beschweren von Leinenenden verwendet. 

Folgen Sie den Instruktionsschritten zur Bearbeitung der Aufgabe:

1 Vorbereitung

Zur Ausbildung der gelegten Ausführung wird eine 
Arbeitsleine, kurz (10 m) empfohlen. 

2 Wurfknoten – Schritt 1

Es wird eine Schlaufe gelegt, die ca. 1/3 der Leinen-
länge beträgt.

3 Wurfknoten – Schritt 2

Mit dem freien Leinenende wird diese Schlaufe nun 
umwickelt bis ein Leinenüberhang von ca. dem 
10-fachen des Leinendurchmessers verbleibt.  Die 
Wicklungen sind gleichmäßig nebeneinander zu le-
gen. Je mehr Wicklungen, desto höher das Gewicht.

4 Wurfknoten – Schritt 3

Das kurze Leinenende wird in das durch die Wick-
lungen entstandene Auge gesteckt und am langen 
Leinenende festgezogen.

5 Anwendung

Sofern ein Wurf mit der Leine ausgeführt werden 
soll, sind die folgenden Punkte zu beachten:

   Leine aufnehmen und das freie Leinenende 
(ohne den Wurfknoten) mittels z. B. Achter-
knoten an der Hand festlegen,

   Vor dem Wurf sind alle Personen in Reichweite 
durch ein Signal z. B. Kommandoruf „Achtung 
– Leine!“ zu warnen.

1 2

3 4

Binden des Wurfknotens
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Materialliste

Verbrauchsmaterial Menge

Material Menge

Arbeitsleine, kurz 10 m 
alternativ: Arbeitsleine, lang 20 m

=̂ Anzahl der Helfer 
und Helferinnen

Werkzeug Menge


