
Maße mit Beschreibung

Körpermaßtabellen

Herrengrößen

Normalgrößen

Größe 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 70 72 74

01 Körpergröße 1590 1620 1650 1680 1710 1740 1770 1800 1820 1840 1860 1880 1900 1920 1940 1960 1980 2000 2020

02 Oberweite 760 800 840 880 920 960 1000 1040 1080 1120 1160 1200 1240 1280 1320 1360 1400 1440 1480

03 Taillenumfang 660 700 740 780 820 860 900 940 980 1040 1100 1160 1220 1260 1300 1340 1380 1420 1460

04 Gesäßweite 780 820 860 900 940 980 1020 1060 1100 1160 1200 1240 1280 1320 1360 1400 1440 1480 1520

05 Ärmellänge gesamt 770 780 800 810 830 840 850 870 880 890 910 920 930 950 960 970 990 1000 1010

06 Seitenlänge 970 990 100 1020 1035 1050 1065 1080 1095 1110 1125 1140 1155 1170 1180 1200 1210 1230 1240

07 Schrittlänge 750 760 770 780 790 800 810 820 830 835 840 845 850 855 860 860 870 870 880

03A Bundumfang 640 680 720 760 800 840 880 920 960 1020 1080 1140 1200 1240 1280 1320 1360 1400 1440

Langgrößen

Größe 90 94 98 102 106 110 114 118

01 Körpergröße 1770 1800 1830 1860 1880 1900 1920 1940

02 Oberweite 920 960 1000 1040 1080 1120 1160 1200

03 Taillenumfang 800 840 880 920 960 1000 1040 1080

04 Gesäßweite 940 980 1020 1060 1100 1160 1200 1240

05 Ärmellänge gesamt 850 860 880 890 900 920 930 940

06 Seitenlänge 1070 1090 1105 1120 1135 1150 1165 1180

07 Schrittlänge 810 820 830 840 850 860 870 880

03A Bundumfang 780 820 860 900 940 1000 1060 1120

Kurzgrößen

Größe 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

01 Körpergröße 1650 1680 1710 1740 1760 1780 1800 1820 1840 1860 1880 1900

02 Oberweite 920 960 1000 1040 1080 1120 1160 1200 1240 1280 1320 1360

03 Taillenumfang 840 880 920 960 1000 1060 1120 1180 1240 1280 1320 1360

04 Gesäßweite 960 1000 1040 1080 1120 1180 1220 1260 1300 1340 1380 1420

05 Ärmellänge gesamt 800 820 830 840 860 870 880 890 910 920 930 940

06 Seitenlänge 990 1005 1020 1035 1050 1065 1080 1095 1110 1125 1140 1155

07 Schrittlänge 755 765 775 785 795 805 815 825 835 845 855 865

03A Bundumfang 840 880 920 960 1000 1060 1120 1180 1240 1280 1320 1360

Maßeinheit in mm



Maße mit Beschreibung

Körpermaßtabellen

Damengrößen

Normalgrößen

Größe D-32 D-34 D-36 D-38 D-40 D-42 D-44 D-46 D-48 D-50 D-52 D-54 D-56 D-58 D-60 D-62 D-64 D-66

01 Körpergröße 1680 1680 1680 1680 1680 1680 1680 1680 1680 1680 1680 1680 1680 1680 1680 1680 1680 1680

02 Oberweite 760 800 840 880 920 960 1000 1040 1100 1160 1220 1280 1340 1400 1460 1520 1580 1640

03 Taillenumfang 600 640 680 720 760 800 840 880 940 1000 1060 1120 1190 1260 1330 1400 1470 1540

04 Gesäßweite 840 880 920 960 1000 1040 1080 1120 1180 1240 1300 1360 1420 1470 1540 1600 1660 1720

05 Ärmellänge gesamt 750 750 750 750 750 760 760 760 760 770 780 790 790 790 800 800 800 800

06 Seitenlänge 1040 1040 1040 1040 1040 1040 1040 1040 1040 1040 1040 1040 1040 1040 1040 1040 1040 1040

07 Schrittlänge 820 810 810 800 800 790 790 780 780 770 770 760 760 750 750 740 740 730

03A Bundumfang 590 630 670 710 750 790 830 870 930 990 1050 1110 1180 1250 1320 1390 1460 1530

Langgrößen

Größe D-72 D-76 D-80 D-84 D-88 D-92 D-96 D-100 D-104 D-108

01 Körpergröße 1760 1760 1760 1760 1760 1760 1760 1760 1760 1760

02 Oberweite 840 880 920 960 1000 1040 1100 1160 1220 1280

03 Taillenumfang 680 720 760 800 840 880 940 1000 1060 1120

04 Gesäßweite 920 960 1000 1040 1080 1120 1180 1240 1300 1360

05 Ärmellänge gesamt 790 790 790 790 800 800 800 800 810 810

06 Seitenlänge 1090 1090 1090 1090 1090 1090 1090 1090 1100 1100

07 Schrittlänge 850 840 840 830 830 830 820 810 810 810

03A Bundumfang 670 710 750 790 830 870 930 990 1050 1110

Kurzgrößen

Größe D-17 D-18 D-19 D-20 D-21 D-22 D-23 D-24 D-25 D-26

01 Körpergröße 1600 1600 1600 1600 1600 1600 1600 1600 1600 1600

02 Oberweite 800 840 880 920 960 1000 1040 1100 1160 1220

03 Taillenumfang 640 680 720 760 800 840 880 940 1000 1060

04 Gesäßweite 880 920 960 1000 1040 1080 1120 1180 1240 1300

05 Ärmellänge gesamt 720 720 720 720 730 730 730 730 740 750

06 Seitenlänge 980 980 980 980 990 990 990 990 990 990

07 Schrittlänge 770 770 760 760 750 750 740 740 730 730

03A Bundumfang 630 670 710 750 790 830 870 930 990 1050

Maßeinheit in mm



Maße mit Beschreibung

01 Körpergröße

02 Oberweite

03 Taillenumfang

04 Gesäßweite

05 Ärmellänge gesamt

06 Seitenlänge

07 Schrittlänge

03A Bundumfang

Senkrecht gemessene Länge vom Scheitelpunkt bis zum Boden

Horizontal gemessener Umfang um die stärkste Stelle der Brust

Horizontal gemessener Umfang um die schmalste Stelle des Rumpfes bzw. knapp oberhalb des Bauchnabels

Horizontal gemessener Umfang um die stärkste Stelle des Gesäß

Länge vom Halsansatz über die Schulter  und den Ellbogen bis zur Handwurzel bei natürlcher Armhaltung

Seitlich am Körper gemessener Abstand von der Taille bis zum Boden ohne Schuhe

Senkrecht gemessene Länge vom Schritt bis zum Boden entlang der Innenseite des Beines ohne Schuhe

Horizontal gemessener Umfang um die Stelle des Rumpfes, auf dessen Höhe die Hose getragen wird

Erklärung der Messstrecken                                                                                      



Maße mit Beschreibung


